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Interview ‘mit Dr. Tschackert

Risiken im Vorfe
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Zahnmediziner Dr. Steffen G. Tschackert betreut die U15- bis U21-Mannschaften des DFB —
darunter auch einige Spieler, die in der deutschen Nationalmannschaft sind.

Im Interview fiihrt er aus, wie wichtig die Zahngesundheit bei Profi-Kickerm ist.

Herr Dr. Tschackert, die deutschen  grundlegende Untersuchung und

Spieler werden wéahrend der gegehenenfalls Behandlung der
FIFA FuBball-Weltmeisterschaft™ Zahne oder des Zahnfleisches t
in Brasilien Hochstleistungen erforderlich.
erbringen. Welche Rolle spielt
dabei die Mundgesundheit? Gibt es typische Zahnprobleme,
die gerade bei Sportlern oft

Dr. s« «eri. Eine sehr groke Rolle!  auftreten?
Unbehandelte Zahnerkrankungen,

Das

eine versteckte Karies oder eine Dr. Tachack Typische Zahn-
Zahnfleischentziindung zum Beispiel,  probleme hangen meist mit der
wirken als Entziindungsherd im Emdhrung zusammen. Sportler

\. Kdorper. Das kann sich malgeblich
auf die sportliche Leistung auswirken.  nehmen,
Vor allen groRRen Turnieren ist eine
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Es ist WM! Pi6tzlich redet jeder uber FuBball, jeder kennt sich aus, jeder will

etwas beitragen. Fur die Treffen in Wohnzimmern, auf Terrassen und vielleicht

auch fur das Lokal um die Ecke gilt: Warum nicht mal ein Gericht aus einem
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der beiden Lander servieren, die gerade in Brasilien gegeneinander antreten?

JKick & Cook" prasentiert leicht nachzukochende Rezepte zu jeder der 32 Natio-
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nen, die sich fir die Endrunde qualifiziert haben. Ein perfektes Geschenk fiir

Kickerlnnen und Kéche/lnnen - und ein ideales Mitbringsel zu jeder WM-Party.
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